Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL
ESTATAL

Descripcion del Presupuesto
Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Reduccion del Estigma y la
Discriminacion #2 (Programa de Entrenamiento)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS

1. Personal

Para este programa de entrenamiento segun la Reduccion del Estigma y la Discriminacién,
utilizaremos:

Personal del programa a nivel de gestion en .8 FTE;
Personal auxiliar administrativo en 1.55 FTE;
Personal con licenciaen 2.8 FTE; y

Entrenador sénior a nivel de recuperacién en 1.0 FTE.
2. Gastos de operacion

Los gastos de operacién para este programa de entrenamiento incluyen: costos de instalacion,
materiales de entrenamiento tales como la adquisicién de planes de estudio y carpetas de
entrenamiento, gastos de viandas y refrescos para los entrenamientos y la conferencia de un dia,
estipendios de los comparieros, compensacion de cuotas de los participantes / becas de
entrenamiento, y costos y honorarios de un entrenador.

3. Gastos no recurrentes
Ninguno.
4. Servicios de subcontratistas y profesionales

Los seminarios de bienestar para los consumidores (que ponen énfasis en saber como llevar una
vida saludable y tener una alimentacién sana) utilizaran los servicios de una enfermera 0,25 (RN o
LVN). Asimismo, este programa contratard los servicios de un laboratorio local para realizar andlisis
de laboratorio para los clientes que se hayan registrado en dichos seminarios.



5. Evaluacion

El Condado de Alameda es el condado lider propuesto y por esto ha destinado aproximadamente el
10% de los fondos a nivel estatal en cada una de las areas del programa de actividades de
evaluacion. Para este programa de entrenamiento, las ideas de evaluacion posibles incluiran una
combinacion de procesos e informacién de resultados, tales como: pruebas previas y posteriores
para todas las actividades de entrenamiento, documentacion de materiales generados y lugares
donde se publiquen, grupos de discusion o entrevistas a informantes clave con el objetivo de
entender el impacto que tiene el programa de entrenamiento de reduccién del estigmay la
discriminacién en diferentes grupos de la poblacién, en particular los consumidores y sus familias.

6. Otros
Ninguno.
B. INGRESOS
8. Medi-Cal (FFP unicamente)
Ninguno / No aplicable.
9. Fondos estatales generales
Ninguno.
10. Otros ingresos

Ninguno.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



[###TWO] Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

Descripcion del Presupuesto

Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Reduccion del Estigma y la
Discriminacion # 1 (Programa de Guia de los Comparieros)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS

1. Personal
Coordinadores de Guia de Comparieros en 2.0 FTE.
2. Gastos de operacion

Los gastos de operacion para este programa de entrenamiento incluyen: costos de
instalacion, estipendios, materiales de entrenamiento tales como la adquisicién de planes
de estudio y carpetas de entrenamiento, gastos de viandas y refrescos para los
entrenamientos / seminarios.

3. Gastos no recurrentes
Ninguno.
4. Servicios de subcontratistas y profesionales

Ninguno.

5. Evaluacion

Las ideas de evaluacion posibles incluirdan: pruebas previas y posteriores para todas las actividades
de entrenamiento, documentacion de materiales generados y lugares donde se publiquen, grupos de
discusion o entrevistas a informantes clave con el objetivo de entender el impacto que tiene el
programa de Guia de Compareros de reduccién del estigma y la discriminacién en diferentes grupos
de la poblacién, en particular los consumidores y sus familias.



6. Otros

Ninguno.

B. INGRESOS
8. Medi-Cal (FFP unicamente)
Ninguno / No aplicable.
9. Fondos estatales generales
Ninguno.
10. Otros ingresos

Ninguno.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



[###THREE] Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL
ESTATAL

Descripcion del Presupuesto

Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Prevencion de Suicidio #1
(Programa de Entrenamiento)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS

1. Personal

Para este programa de entrenamiento segun la Prevencion del Suicidio, utilizaremos:
Personal a nivel de Director Ejecutivo en .03750;

Personal con licencia en .26 FTE;

Personal a nivel fiscal en .01875 FTE;

Personal del programa a nivel de gestién en 3.37 FTE; y

Personal auxiliar administrativo en .54 FTE.

2. Gastos de operacion

Los gastos de operacién para este programa de entrenamiento incluyen: viajes, porte de correos,
teléfono, servicios publicos, costos de instalacion, materiales de entrenamiento tales como la
adquisicién de planes de estudio y carpetas de entrenamiento, gastos de viandas y refrescos para
los entrenamientos y las dos conferencias, estipendios de los compafieros, compensacién de cuotas
de los participantes / becas de entrenamiento, y costos y honorarios de un entrenador.



3. Gastos no recurrentes
Ninguno.
4. Servicios de subcontratistas y profesionales
Ninguno.
5. Evaluacion
Las ideas de evaluacion posibles incluiran: pruebas previas y posteriores para todas las actividades
de entrenamiento, documentacion de materiales generados y lugares donde se publiquen, grupos de
discusion o entrevistas a informantes clave con el objetivo de entender el impacto que tiene el
programa de entrenamiento en diferentes grupos de la poblacién, y la documentacion de referencia
de la incidencia y prevalencia del suicido para el Condado de Alameda. Se supone que una vez que
se integre a un evaluador externo se determinaran actividades de evaluacioén adicionales.
6. Otros
Ninguno.
B. INGRESOS
8. Medi-Cal (FFP unicamente)
Ninguno / No aplicable.
9. Fondos estatales generales
Ninguno.

10. Otros ingresos

Este es un ingreso que la eventual agencia obtendr4 a través de una recaudacion de fondos.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



[###FOUR] Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL
ESTATAL

Descripcion del Presupuesto

Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Prevencién de Suicidio #2
(Intervencion en crisis via mensajes de texto)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS

1. Personal

Para este programa de entrenamiento segun la Prevencion del Suicidio, utilizaremos:
Personal con licencia en .1 FTE;

Director de Educacién en .1 FTE;

Coordinador de Linea de Crisis en .1 FTE;

Coordinador Voluntario en .020 FTE;

Coordinador Voluntario para Acercamiento en 0.20 FTE;

Supervisor Nocturno en .020 FTE; y

Supervisor de Turno en .020 FTE.

2. Gastos de operacion

Los gastos de operacién para este programa de mensajes de texto incluyen: suscripcion de servicio
de mensajes de texto / lanzamiento de proyecto e impresién de materiales para acercamiento.

3. Gastos no recurrentes

Ninguno.



4. Servicios de subcontratistas y profesionales

Los servicios profesionales para este programa incluyen: entrenamiento / implementacion de
capacidades; programacién / diagramacion, adaptacién de software de texto, revision de llamadas /
andlisis de datos, y soporte técnico de tecnologia de la informacién.

5. Evaluacion
Las ideas de evaluacion posibles incluiran una combinacion de procesos e informacién de
resultados, tales como: nimero de mensajes de texto recibidos y nimero de seguimientos
completados; numero de clientes que recibieron mensajes de texto que se hicieron como
seguimiento a una llamada a la linea directa de suicido del condado; niveles de satisfaccion de los
jovenes con el programa de mensajes de texto (esto se lograra a través de sesiones educacionales
propuestas en la seccién Salud Mental de los estudiantes de k-12; proceso para establecer e iniciar
este tipo de programa; documentacion de materiales educativos sobre el programa de mensajes de
texto y la documentacion de referencia de la incidencia y prevalencia del suicido para el Condado de
Alameda. Se supone que una vez que se integre a un evaluador externo se determinaran actividades
de evaluacién adicionales.
6. Otros
Ninguno.

B. INGRESOS
8. Medi-Cal (FFP unicamente)
Ninguno / No aplicable.
9. Fondos estatales generales
Ninguno.
10. Otros ingresos

Ninguno.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



[###FIVE] Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL
ESTATAL

Descripcion del Presupuesto

Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Salud Mental de los Estudiantes
de Escuelas K-12 #1 (Prevencion del Suicidio de Jovenes)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS

1. Personal

Para este programa de entrenamiento segun la Salud Mental de los Estudiantes de las Escuelas K-
12, utilizaremos:

Personal a nivel de Director Ejecutivo en .06250;
Personal con licencia en .01250 FTE;

Personal a nivel fiscal en .01875 FTE;

Personal del programa a nivel de gestién en 1.55 FTE; y
Personal auxiliar administrativo en .10625.

2. Gastos de operacion

Los gastos de operacién para este programa de entrenamiento incluyen: viajes, porte de correos,
impresién, suministros de oficina, teléfono, servicios publicos, costos de instalacion, materiales de
entrenamiento para los jévenes, tales como la adquisicion de planes de estudio y carpetas de
entrenamiento, desarrollo del personal y estipendios para los participantes conferenciantes de la
oficina para el dia que hablen.

3. Gastos no recurrentes

Ninguno.



4. Servicios de subcontratistas y profesionales

Ninguno.

5. Evaluacion

Las ideas de evaluacion posibles incluiran una combinacion de procesos e informacién de
resultados, tales como: pruebas previas y posteriores para todas las actividades de entrenamiento
tales como la mejora de los conocimientos del estudiante sobre cédmo hablar a sus comparieros
acerca del suicidio, documentacién del proceso para desarrollar una Oficina de Conferenciantes
teniendo como base a los jovenes, numero de escuelas donde se presenta el conferenciante de la
oficina, documentacion sobre los tipos de presentaciones (en base al arte, diarios de video, etc.) que
sean efectivos para lograr un acercamiento a los jovenes, grupos de discusién o entrevistas a
informantes clave con el objetivo de entender el impacto que tiene en los estudiantes que escuchen
a los participantes conferenciantes de la oficina y/o reciban los entrenamientos de prevencioén al
suicidio. Se supone que una vez que se integre a un evaluador externo se determinaran actividades
de evaluacion adicionales.

6. Otros

Este es un ingreso que la eventual agencia obtendra a través de una recaudacién de fondos.
B. INGRESOS

8. Medi-Cal (FFP unicamente)

Ninguno / No aplicable.

9. Fondos estatales generales

Ninguno.

10. Otros ingresos

Ninguno.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



[###SEIS] Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL
ESTATAL

Descripcion del Presupuesto
Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Salud Mental de los Estudiantes
de Escuelas K-12 #2 (Consulta de Salud Mental de los Jovenes)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS
1. Personal

Para este programa de entrenamiento segun la Salud Mental de los Estudiantes de las Escuelas K-
12, utilizaremos:

Personal con licencia en 2.4 FTE (Por distrito en .15 FTE.
2. Gastos de operacion

Los gastos de operacién para este programa de entrenamiento incluyen: viajes, impresion, porte de
correos, teléfono, servicios publicos, costos de instalacion, y desarrollo del personal.

3. Gastos no recurrentes

Ninguno.

4. Servicios de subcontratistas y profesionales
Ninguno.
5. Evaluacion

Las ideas de evaluacion posibles incluirdn una combinacién de procesos e informacién de
resultados, tales como: satisfaccion de los estudiantes y el personal docente en torno a la eficacia
del modelo de consultas, niveles de apoyo de compafneros que son evidentes a través de este
modelo, documentacién / cuantificacién de tipos de consultas (por e€j., especificos para los jovenes,
especificos para el personal escolar, consultas individuales comparado con consultas grupales, etc.),
grupos de discusion o entrevistas a informantes clave con el objetivo de entender el impacto que
tienen las consultas sobre salud mental en los estudiantes de K-12 y el personal escolar. Se supone
que una vez que se integre a un evaluador externo se determinaran actividades de evaluacion
adicionales.



6. Otros
Ninguno.
B. INGRESOS
8. Medi-Cal (FFP unicamente)
Ninguno / No aplicable.
9. Fondos estatales generales
Ninguno.
10. Otros ingresos
Ninguno.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



[###SEVEN] Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL
ESTATAL

Descripcion del Presupuesto
Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Salud Mental de los Estudiantes
de Escuelas de Educacion Superior (HE) #1 (Programa de Entrenamiento / Apoyo de
Comparieros)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS
1. Personal

Para este programa de entrenamiento segun la Salud Mental de los Estudiantes de las Escuelas de
Educacién Superior (HE), utilizaremos:

Personal del programa en 1.4 FTE; y
Personal administrativo en .5 FTE.
2. Gastos de operacion

Los gastos de operacién para este programa de entrenamiento incluyen: gastos de entrenamiento
($1,200 por participante, incluidos los materiales), alimentos / refrescos, manuales, costos del
entrenador, costos de instalacion ($600 diarios), y estipendios del entrenador.

3. Gastos no recurrentes

Ninguno.

4. Servicios de subcontratistas y profesionales

Ninguno.



5. Evaluacion

Las ideas de evaluacion posibles incluiran una combinacion de procesos e informacién de
resultados, tales como: competencias de WRAP (siglas en inglés de Planes de Accion de

Recuperacion y Bienestar), entrenadores de facilitacion, explicacion de los tipos de vinculos que
existen y se producen entre las escuelas post-secundaria y el Condado de Alameda y la Ciudad de
Berkeley en lo que concierne al apoyo de compareros, pruebas previas y posteriores para todas las
actividades de entrenamiento tales como la mejora del conocimiento en torno a saber como ser
comprensivo al escuchar (entrenamientos ECPR) , grupos de discusién o entrevistas a informantes
clave con el objetivo de entender el impacto que tiene este programa de entrenamiento en los
estudiantes universitarios y personal docente.

6. Otros
Ninguno.
B. INGRESOS
8. Medi-Cal (FFP unicamente)
Ninguno / No aplicable.
9. Fondos estatales generales
Ninguno.
10. Otros ingresos
Ninguno.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



[###EIGHT] Documento Adjunto F-1
SOLICITUD DE FINANCIAMIENTO DE PROGRAMA DE PEI A NIVEL
ESTATAL

Descripcion del Presupuesto
Condado: El Condado de Alameda y la Ciudad de Berkeley

Nombre del Programa de Fondos de PEI a Nivel Estatal #: Salud Mental de los Estudiantes
de Escuelas de Educacion Superior (HE) #2 (Consulta sobre Salud Mental)

Por favor presente una explicacion descriptiva en una o mas oraciones para cada partida
presupuestaria que sigue a continuacion.

PRGRAMA DE PEI A NIVEL ESTATAL

A. GASTOS
1. Personal

Para este programa de entrenamiento segun la Salud Mental de los Estudiantes de las Escuelas de
Educacién Superior (HE), utilizaremos:

Personal con licencia en 1.350 FTE (por distrito escolar en .5 FTE).
2. Gastos de operacion

Gastos de operacién para este programa de entrenamiento incluyen: los gastos de operacion para
este programa incluyen: viajes, porte de correos, impresién, teléfono, servicios publicos, costos de
instalacion, y desarrollo del personal.

3. Gastos no recurrentes

Ninguno.

4. Servicios de subcontratistas y profesionales

Ninguno.



5. Evaluacion

Las ideas de evaluacion posibles incluirdn una combinacién de procesos e informacién de
resultados, tales como: satisfaccion de los estudiantes y el personal docente en torno a la eficacia
del modelo de consultas, niveles de apoyo de compafneros que son evidentes a través de este
modelo, grupos de discusidn o entrevistas a informantes clave con el objetivo de entender el impacto
que tienen las consultas sobre salud mental en los estudiantes universitarios y personal docente. .
Se supone que una vez que se integre a un evaluador externo se determinaran actividades de
evaluacion adicionales.
6. Otros
Ninguno.

B. INGRESOS
8. Medi-Cal (FFP unicamente)
Ninguno / No aplicable.
9. Fondos estatales generales
Ninguno.
10. Otros ingresos

Ninguno.

Preparado por: Tracy Hazelton, Coordinador de Prevencién del Condado de Alameda

Numero telefonico: 510-639-1285



